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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2024

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
ponedeljek, | KORUZNI KRUH (vsebuje alergene: 1-A,D, SADJE KROMPIRJEV GOLAZ (vsebuje alergene: 1-A, 9), SADNI KROZNIK
4.11.2024 6, vsledeh: 3, 7, 8, 11), KISLA SMETANA HRENOVKA, KRUH (vsebuje alergene: 1-A,D, 6, v
(vsebuje alergene: 7), MARMELADA . sledeh: 3, 7, 8, 11),
PECIVO(vsebuje alergene: 1-A,3,7, ).

torek, OVSENI KRUH (vsebuje alergene: 1-A,D, 6, HRUSKE PURANIJI TRAKCI V OMAKI(vsebuje alergene: 1-A, 7), | KORUZNI KRUH (vsebuje

5.11.2024 vsledeh: 3, 7, 8, 11), PISCANCIA RIZ, BIO ZELINA SOLATA(vsebuje alergene: 12). alergene: 1-A,D, 6, v sledeh: 3, 7,
SALAMA, BIO ZELENJAVA, CAJ. 8, 11), TOPLJENI SIR(vsebuje
alergene: 7).

sreda, SIRNI NAMAZ S SUNKO(vsebuje MANDARINE JUHA(vsebuje alergene: 1-A,3,9), PECEN FILE OVSENA BOMBETKA(vsebuje

6.11.2024 alergene: 7), CRNI KRUH(vsebuje RIBE(vsebuje alergene: 4), KROMPIRJEVA SOLATA'S | alergene: 1-A,D, 6, vsledeh: 3, 7,
alergene: 1-A,D, 6, v sledeh: 3, 7, 8, 11), POROM (vsebuje alergene: 12). 8, 11), NAREZANI KORENCEK.
SVEZI PARADIZNIK, CAJ

Cetrtek, BIO PIRIN ZDROB (vsebuje alergene: 1- JABOLKA ZELENJAVNA JUHA(vsebuje alergene: 1-A,3,9), JOGURT (vsebuje alergene: 7).

7.11.2024 E, 7) LAZANJA(vsebuje alergene: 1-A,3,9), SOLATA (vsebuje
KAKAV. alergene: 12).

petek, BIO KEFIR (vsebuje alergene: 7), SADJE ZELENJAVNA ENOLONCNICA (vsebuje alergene: 1-A, SADJE

8.11.2024 GRAHAM KRUH(vsebuje alergene v 9), KRUH (vsebuje alergene: 1-A, 6, v sledeh: 3, 7, 8,)
sledeh: 1-A,6). SKUTIN ZEPEK (vsebuje alergene: 1-A,B,7).
BREZMESNI DAN BREZMESNI DAN

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

Z modro barvo* so oznacene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.
Z zeleno barvo* so oznacene jedi, ki so ekoloSkega izvora.
PRI VSAKI JEDI SO V OKLEPAJU NAPISANE STEVILKE SNOVI ALI PROIZVODOV, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-mandlji, c-leéniki), 9 -
Listna zelena, 10 - Gor¢iéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Volgji bob, 14 — Mehkuzci. Pri vsaki jedi so v oklepaju napisane $tevilke snovi ali proizvodov, ki

lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost. Tabela alergenov se nahaja tudi na oglasni deski pri jedilniku. U¢encem je vedno na voljo voda.
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DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO POPOLDANSKA
Teden slovenske hrane MALICA Teden slovenske hrane MALICA
ponedeljek, BIO PROSENA KASA NA LOKALNEM SADJE KOSTNA JUHA Z ZAKUHO(vsebuje alergene: 1-A,3,9). AJDOV KRUH (vsebuje
11.11.2024 MLEKU (Vsebuje alergene 7), S SUHIMI PECENE PISCANCJE KRACE, MLINCI (vsebuje alergene: 1-A, 6, v sledeh: 3,
SLIVAMI(vsebuje alergene: 12) IN LOKALNIM alergene: 1-A,3), DUSENO RDECE ZELJE . 7,8, 11), REZINA SIRA
MEDOM (vsebuje alergene: 7).
torek, DOMACI JAJENI NAMAZ (Vsebuje alergene MANDARINE JUHA(vsebuje alergene:3,4,9), PECEN KA, BIO AJDOVA SADNO — ZELENJAVNI
12.11.2024 3), RZENI KRUH(vsebuije alergene: 1-A, v KASA Z GOBICAMI, BIO RDECA PESA (vsebuje KROZNIK.
sledeh: 3, 6, 7, 11), NAREZANA BIO alergene: 10).
ZELENJAVA, ZELISCNI CA)
sreda, DOMACI JOGURT(vsebuje alergene: 12), HRUSKA GOVEJA JUHA(vsebuje alergene:3,4,9), BIO GOVEJI SADNA SKUTA (Vsebuje
13.11.2024 | KORUZNI KOSMICl(vsebuje alergene v sledeh: ZREZEK V OMAKI, KRUHOV CMOK (vsebuje alergene 7).
1,6). alergene: 1-A, 3,7), MOTOVILEC (vsebuje alergene: 12).
Cetrtek, AJDOV KRUH (vsebuje alergene: 1-A, 6, v POMARANCE PREZGANKA (vsebuje alergene: 1-A, 3), RIBJI FILE BANANA, POLNOZRNATI
14.11.2024 | sledeh: 3, 7, 8), SALAMA (Vsebuje alergene 7), PO DUNAIJSKO(vsebuje alergene: 1-A, 3,4), KEKSI
SVEZE KUMARE, CAJ TESTENINSKA SOLATA (vsebuje alergene: 1-A,7). (vsebuje alergene: 1-A, 3).
petek, Tradicionalni slovenski zajtrk SADJE ZELENJAVNI JESPREN!J (vsebuje alergene: 1-A,9), GRISINI (vsebuje alergene: 1-
15.11.2024 DOMACI KRUH, BIO MASLO (Vsebuje POLBELI KRUH(vsebuje alergene: 1-A, v sledeh: 3, 6, 7, A,B,11 v sledeh: 3, 6, 7, 8),
_ alergene 7), LOKALNI MED, MLEKO I1Z 11), BUHTLIJI (vsebuje alergene: 1-A,3,7) SADJE.
@‘ LOKALNE KMETIJE (Vsebuije alergene 7),
TRADICONATN JABOLKO BREZMESNI DAN
ZAITRE BREZMESNI DAN
OVSENA BOMBETKA (vsebuje alergene: 1-
A, 6, v sledeh: 3, 7, 8, 11), CAJ,

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

Z modro barvo® so oznacene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.
Z zeleno barvo* so oznacene jedi, ki so ekoloSkega izvora.
PRI VSAKI JEDI SO V OKLEPAJU NAPISANE STEVILKE SNOVI ALI PROIZVODOV, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-pSenica, b-ri, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-leéniki), 9 - Listna zelena, 10 - Gor¢iéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol&ji bob, 14 — Mehkuzci. Pri vsaki jedi so v oklepaju
napisane Stevilke snovi ali proizvodov, ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost. Tabela alergenov se nahaja tudi na oglasni deski pri jedilniku. U¢encem je vedno

na voljo voda
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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2024

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
ponedeljek, | AJDOV KRUH (vsebuje alergene: 1-A, 6, v sledeh: 3, 7, SADJE SPAGETI Z MESNO POLIVKO (vsebuje alergene: 1-A, GRAHAM KRUH (vsebuje
18.11.2024 | 8), PISCANCIA SALAMA (Vsebuie alergene 7), BIO 3), ZELENA SOLATA (vsebuije alergene v sledeh: 12) . | alergene: 1-A, 6, v sledeh: 3, 7,
KISLE KUMARE, (vsebuje alergene v sledeh: 10), NARIBANI SIR (vsebuje alergene v sledeh: 7) . 8),
CAJ. NAREZANO KORENLJE.
torek, KRUH S SEMENI (vsebuje alergene: 1-A,B, v BANANA CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI(vsebuije alergene: COKOLADNO MLEKO
19.11.2024 | sledeh: 3,6, 7, 8, 11), RIBJI NAMAZ, ZELENJAVA, 1-A, 3) PIRE KROMPIR(vsebuje alergene: 7), BIO (vsebuje alergene: 7),
CAJ RDECA PESA (vsebuje alergene v sledeh: 10). KEKSI(vsebuje alergene: 1-A,
3).
sreda, BIO POLENTA(vsebuje alergene v sledovih: 1, 6), JABOLKO SEGEDIN GOLAZ (vsebuje alergene: 1-A), KUHAN SADJE
20.11.2024 BELA KAVA (vsebuje alergene: 1-B,C, 6, 7). KROMPIR V KOCKAH, JABOLCNI ZAVITEK (vsebuje
alergene: 1-A, 3, 7).
Cetrtek, AJDOV KRUH (vsebuje alergene: 1-A, 6, v sledeh: MANDARINE JUHA(vsebuje alergene: 1-A,9), RIZOTA S KRUH (vsebuje alergene: 1-A,
21.11.2024 | 3,7, 8, 11), REZINA SIRA (vsebuje alergene v PISCANCJIM MESOM IN ZELENJAVO, SOLATA S 6, vsledeh: 3, 7, 8),
sledovih: 7), ZELISENI CAJ, SUHI OREHI (vsebuje FIZOLOM(vsebuije alergene v sledeh: 12) . SIRNI NAMAZ (vsebuje
alergene v sledovih: 8-A). alergene: 1-A, 3).
petek, BIO JOGURT, MUSLI (vsebuje alergene v SADJE FIZOLOVA MINESTRA (vsebuje alergene: 1-A,3,9), NAVADNA SKUTA Z
22.11.2024 sledovih:1, 7), BOROVNICEVI CMOKI (vsebuje alergene: 1-A,3,7), JAGODNIM PIREJEM
100 % SOK. (vsebuje alerge:7 ).
BREZMESNI DAN
BREZMESNI DAN

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

Z modro barvo* so oznacene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.
Z zeleno barvo* so oznacene jedi, ki so ekoloSkega izvora.
PRI VSAKI JEDI SO V OKLEPAJU NAPISANE STEVILKE SNOVI ALI PROIZVODOV, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-pienica, b-r7, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-mandlji, c-le$niki), 9 -
Listna zelena, 10 - Gor¢iéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Volgji bob, 14 — Mehkuzci. Pri vsaki jedi so v oklepaju napisane §tevilke snovi ali proizvodov, ki

lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost. Tabela alergenov se nahaja tudi na oglasni deski pri jedilniku. U¢encem je vedno na voljo voda.
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DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
ponedeljek, | CAJZBIO LIMONO, KRUH (vsebuje SADJE PISCANCII PAPRIKAS (vsebuije alergene: 1-A,7), SVALIKI PISKOTI (vsebuije alergene:
25.11.2024 | alergene : 1-a, vsledeh: 3,7,6,), SUNKA, (vsebuje alergene: 1-A,3,7), 1-A,3,7),BANANA
ZELENJAVA . ZELENA SOLATA (vsebuje alergene v sledeh: 12) .
torek, MLECNI RIZ NA MLEKU LOKALNEGA HRUSKA POLNOZRNATE TESTENINE, ZELENJAVNA OMAKA, JOGURT(vsebuje alergene
26.11.2024 PRIDELOVALCA (vsebuje alergene v PARMEZAN (vsebuije alergene v sledeh: 7), BIO RDECA PESA :7)
sledeh: 12) . NADROBLJENA TEMNA (vsebuje alergene v sledeh: 10). KORUZNI KRUH (vsebuje
COKOLADA (vsebuije alergene v sledeh: alergene: 1-A,D, 6, v sledeh:
6,7). 3,7,8,11).
BREZMESNI DAN BREZMESNI DAN
sreda, POLBELI KRUH (vsebuje alergene : 1-a, v JABOLKO GOVEJA JUHA(vsebuje alergene: 1-A,3), PRAZEN KROMPIR, POLNOZRNAT KRUH
27.11.2024 sledeh: 3,7,6,) DOMACI SIR (vsebuje KUHANA GOVEDINA, DOMACA SMETANOVA OMAKA S (vsebuje alergene v sledeh:
alergene :7) ZELENJAVA, ZELISCNI CAJ. HRENOM(vsebuje alergene: 7), SOLATA (vsebuje alergene: 1-a, v sledeh: 3,7,6,)
12). TOPLIJENI SIR (vsebuje
alergene:7)
Cetrtek, OVSENI KRUH(vsebuje alergene : 1-a, v HRUSKA JUHA (vsebuje alergene: 1-A,3), NAMAZ (vsebuje
28.11.2024 | sledeh: 3,7,6,), MESNI NAMAZ. BIO PISCANCJI ZREZEK NA ZARU, alergene :7)
KISLE KUMARE, CA). DZUVEC RIZ, KRUH S SEMENI (vsebuje
SESTAVLIENA SOLATA (vsebuje alergene: 12). a'erserw; 1;A25D'161')V sledeh:
petek, MAKOVKA(vsebuje alergene: 1-A,D, 6, v SADIJE LECINA JUHA (vsebuje alergene: 1-A,9), DUNAJSKO SADJE.
29.17.2024 | sledeh:3,7,8,11), BELA KAVA (vsebuje POPECENA RIBA(vsebuje alergene: 1-A,3,4), KUSKUS
alergene: 1-B,C, 6, 7). (vsebuje alergene: 1-A), ZELJINA SOLATA (vsebuje alergene v
sledeh: 12).

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

Z modro barvo* so oznacene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.
Z zeleno barvo* so oznacene jedi, ki so ekoloSkega izvora.
PRI VSAKI JEDI SO V OKLEPAJU NAPISANE STEVILKE SNOVI ALI PROIZVODOV, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIE ALl PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-péenica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki (a-oreh, b-mandlji, c-leéniki), 9 -
Listna zelena, 10 - Gor&i¢no seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 — Mehkuzci. Pri vsaki jedi so v oklepaju napisane $tevilke snovi ali proizvodov, ki

lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost. Tabela alergenov se nahaja tudi na oglasni deski pri jedilniku. U¢encem je vedno na voljo
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SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI

V skladu z zahtevami Uredbe EU $t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom
(Uradni list RS st. 6/2014) vas obves¢amo, da lahko jedi objavljene na jedilniku vsebujejo
navedene snovi ali proizvode, ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost. Dietni obroki lahko

vsebujejo navedene snovi ali proizvode v sledovih.

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica (A), rz (B), jeémen (C) , oves (D), pira (E), kamut (F)
ali njihove krizane vrste,in proizvodi iz njih, razen:

a) glukoznih sirupov na osnovi psenice, vklju¢no z dekstrozo (1);

b) maltodekstrinov na osnovi psenice (1);

c) glukoznih sirupov na osnovi jeCmena;

d) Zit, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;
2. raki in proizvodi iz njih

3. jajca in proizvodi iz njih

4. ribe in proizvodi iz njih, razen:

a) ribje Zelatine, ki se uporablja kot nosilec za vitamine ali karotenoide;

b) ribje Zelatine ali Zelatine iz ribjih mehurjev, ki se uporablja kot sredstvo za bistrenje piva in
vina;

5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;

6. zrnje soje in proizvodi iz njega, razen:

a) popolnoma rafiniranega sojinega olja in mascob

b) naravne zmesi tokoferola (E306), naravnega D-alfa-tokoferola, naravnega D-alfa-
tokoferolacetata, naravnega D-alfa-tokoferol sukcinata iz soje;

c) rastlinskih sterolov in estrov rastlinskih sterolov iz sojinega olja;

d) rastlinskih estrov stanola, proizvedenih iz sterolovi z sojinega olja;

7. mleko in mlec¢ni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), razen:

a) sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega
izvora;

b) laktitola;
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8. orescki, in sicer mandlji (Amygdalus communisL) ( A), lesniki (Corylus avellana) ( B ), orehi
(Juglansregia) ( C),indijski orescki (Anacardium occidentale) ( D ), ameriski orehi
(Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch) ( E ),brazilski orescki (Bertholletia excelsa) ( F ), pistacija
(Pistacia vera) ( G ),makadamija ali orehi Queensland (Macadamia ternifolia) (H ) ter proizvodi
iz njih, razen oreskoy, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vkljucno z etilnim alkoholom
kmetijskega izvora;

9. listna zelena in proizvodi iz njega

10. gorci¢no seme in proizvodi njega;

11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;

12. Zzveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2, ki
se izracunajo za proizvode, ki so pripravljeni za uzZivanje ali obnovljeni v skladu z navodili
proizvajalcev;

13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega;

14. mehkuZci in proizvodi iz njih.
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